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Alle Famiglie degli alunni 

Ai Docenti  

Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado 

Alla DSGA  

Al Personale ATA 

Al sito web e alla bacheca Argo 
 
 

OGGETTO: Introduzione e consumo di alimenti a scuola – Disposizioni per le famiglie 

 

Al fine di tutelare la salute degli alunni e garantire un’organizzazione uniforme in tutti i plessi 
della Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado, si comunicano in modo sintetico le 
seguenti disposizioni. 

 

a. Merenda individuale e compleanni 

Ogni alunno può portare la propria merenda per il consumo personale. Non è consentito 
scambiare o condividere alimenti e bevande con i compagni. 

Per i compleanni e le altre ricorrenze personali non è consentito portare a scuola cibi o bevande 
da distribuire agli alunni, neppure se acquistati e confezionati. Il compleanno potrà essere 
festeggiato con un semplice momento di auguri, senza distribuzione di alimenti. 

 

b. Iniziative scolastiche autorizzate 

Eventuali momenti di condivisione di alimenti, nell’ambito di attività didattiche o ricorrenze 
programmate, potranno svolgersi esclusivamente previa autorizzazione del Dirigente 
Scolastico. 

La proposta, presentata dai docenti, dovrà indicare l’occasione, le classi coinvolte, gli alimenti 
previsti e le misure adottate per tutelare la salute degli alunni. L’iniziativa sarà autorizzata solo 
dopo la verifica delle condizioni organizzative e di sicurezza. 

 

c.  Alimenti ammessi 

Nelle sole occasioni autorizzate potranno essere distribuiti esclusivamente prodotti acquistati 
presso esercizi o operatori del settore alimentare, in confezioni originali chiuse e integre, munite 
di etichetta con ingredienti e allergeni. 

Sono esclusi i cibi preparati in casa, gli alimenti sfusi o privi delle informazioni necessarie, i 
prodotti contenenti alcol e quelli che richiedono condizioni di conservazione non adeguatamente 
garantite. 
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Le confezioni e le relative etichette dovranno essere consegnate ai docenti organizzatori e 
conservate fino al termine dell’iniziativa. I prodotti non conformi non saranno distribuiti. 

 

d.  Tutela degli alunni e comunicazioni alle famiglie 

Prima di ogni iniziativa autorizzata, le famiglie saranno informate tramite i consueti canali 
istituzionali, con l’indicazione degli alimenti previsti. 

Eventuali allergie, intolleranze o altre esigenze alimentari dovranno essere comunicate 
tempestivamente dai genitori ai docenti della classe o sezione, secondo le procedure riservate 
già in uso presso la scuola. 

Qualora non sia possibile garantire condizioni adeguate di sicurezza per un alunno, l’alimento 
non gli sarà somministrato. L’alunno parteciperà comunque all’attività educativa e potrà 
consumare la propria merenda. 

 

e.  Organizzazione e vigilanza 

I docenti garantiranno la vigilanza durante le iniziative autorizzate, il rispetto delle condizioni 
stabilite e le necessarie precauzioni igieniche, evitando scambi di alimenti, bevande e utensili 
tra gli alunni. 

Le presenti disposizioni si applicano dalla data di pubblicazione. Ogni iniziativa richiede 
un’autorizzazione specifica, che non può essere estesa ad altre occasioni. 

 

Si confida nella collaborazione delle famiglie e di tutto il personale scolastico, nell’interesse 
della salute e del benessere di tutti gli alunni. 

 

 
  

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
f.to Prof. Giuseppe Alemanno 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai 
sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39/1993 

 


