
 

Circolare n.  355      Nardò (fa fede il protocollo) 
 

Ai genitori/esercenti la responsabilità genitoriale degli 
alunni di Scuola Infanzia – Primaria e 
secondaria 

Agli alunni di Scuola secondaria 
 
E p.c.  
 

Ai docenti 
Alla DSGA 
Al personale ATA 

Al sito web/argo bacheca 
 

Oggetto: Attivazione Sportello d’Ascolto Psicologico – a.s. 2025/2026 

 

Si informa che anche per l’anno scolastico 2025/2026 sarà attivo presso l’Istituto lo Sportello 

d’Ascolto Psicologico, uno spazio dedicato all’ascolto, al confronto e al supporto rivolto a 

studenti e genitori. Il servizio nasce con l’obiettivo di offrire un luogo sicuro, riservato e non 

giudicante, nel quale sia possibile esprimere liberamente dubbi, difficoltà, emozioni e bisogni 

legati al percorso scolastico e alla crescita personale. Lo sportello rappresenta un’opportunità 

per essere accompagnati nell’individuazione delle proprie risorse e nell’affrontare in modo più 

consapevole situazioni complesse o momenti di disagio. 

Per l’anno scolastico 2025/2026 il progetto è affidato alla dott.ssa Francesca Bertolotti, 

psicologa e psicoterapeuta. 

Lo sportello si svolgerà il giovedì dalle ore 9:00 alle ore 13:00 presso la sede di Viale della 

Costituzione. Qualora necessario, in base alle richieste pervenute, la dott.ssa potrà spostarsi 

anche presso il plesso di Via Foggia per garantire un servizio più accessibile agli studenti e 

alle famiglie. 

Il progetto prevede un totale di 50 ore complessive di attività. 

Lo sportello si rivolge: 





• alle studentesse e agli studenti di scuola secondaria, per aiutarli a migliorare le 

competenze relazionali con compagni, docenti e familiari; comprendere e gestire 

emozioni quali ansia scolastica o sociale, paura del giudizio, rabbia, tristezza o senso 

di inadeguatezza; affrontare con maggiore serenità le scelte tipiche dell’adolescenza; 

superare momenti di difficoltà nello studio, rafforzando motivazione e metodo di 

apprendimento; 

• ai genitori di tutti gli alunni di Infanzia, primaria e secondaria, offrendo uno spazio 

di confronto sulle dinamiche educative e relazionali con i propri figli, con la possibilità di 

individuare strategie di supporto più efficaci e conoscere eventuali risorse territoriali a 

cui rivolgersi in caso di necessità. 

Per accedere al servizio, i genitori dovranno inviare una richiesta all’indirizzo e-mail: 

sportellodiascolto@nardopolo1.net .La Dott.ssa Bertolotti provvederà a concordare l’orario 

dell’appuntamento e a trasmettere l’autorizzazione e il modulo di consenso informato. 

 

Per le studentesse e gli studenti della scuola secondaria di primo grado, l’accesso allo 

Sportello di Ascolto è subordinato alla compilazione dell’apposita autorizzazione scritta e del 

consenso informato, che dovranno essere firmati da entrambi i genitori (o da chi esercita la 

responsabilità genitoriale) e consegnati in occasione del primo incontro. 

 

Confidando nella collaborazione delle famiglie e nella valenza educativa dell’iniziativa, si 

auspica che il servizio possa rappresentare un’importante opportunità di crescita e di sostegno 

per l’intera comunità scolastica. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
f.to Prof. Giuseppe Alemanno 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

 dell’art 3, comma 2 del D.Lgs n.39/93. 

mailto:sportellodiascolto@nardopolo1.net

